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Biosteron 10 mg 60 tabl. Lekam
r o Cena: 42,95 pln

Opis stownikowy

Biosteron

3(‘. Dawka 10 mg
' Opakowanie 60 tabl.
Posta¢ tabl.
Producent PRZEDSIEBIORSTWO FARMACEUTYCZNE
LEK-AM SP. Z 0.0.
Rejestracja Lek OTC
Substancja Prasteronum
czynna

Opis produktu

Opis

Co to jest Biosteron 10mg?

Biosteron 10mg to lek dostepny bez recepty (OTC), zawierajacy dehydroepiandrosteron (DHEA) — naturalny hormon steroidowy
produkowany przez nadnercza. Substancja ta odgrywa istotng role w organizmie, poniewaz stanowi prekursor hormondw ptciowych:
estrogendw u kobiet i androgendw u mezczyzn.

Poziom DHEA jest najwyzszy miedzy 20. a 30. rokiem zycia, a nastepnie stopniowo sie obniza. Spadek ten moze wptywac na
samopoczucie, energie, sprawnosé fizyczng oraz libido.

Produkt wytwarzany jest przez **Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.**, renomowang polskg firme farmaceutyczna.

Jak dziata DHEA zawarty w Biosteron 10mg?

DHEA przeksztatca sie w organizmie w hormony ptciowe, wptywajac na wiele proceséw biologicznych. Jego odpowiedni poziom moze
wspierac:

réownowage hormonalna,

sprawno$c¢ fizyczng i psychiczng,

jakosé snu,

libido,

metabolizm i kontrole masy ciata,

odpornos¢ organizmul.

Wraz z wiekiem naturalna produkcja DHEA spada, co moze wigzac sie z uczuciem zmeczenia, obnizeniem nastroju czy spadkiem energii
zyciowe).

Wskazania do stosowania Biosteron 10mg
Zgodnie z ulotkg producenta, lek jest wskazany w:
leczeniu niedoboréw dehydroepiandrosteronu u kobiet i mezczyzn z potwierdzonym laboratoryjnie niedoborem DHEA.

Plik wygenerowano: 02-04-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.vitalcentrum.pl
https://www.vitalcentrum.pl/biosteron-10-mg-60-tabl-lekam.html
http://www.aptusshop.pl/

) APTEKA Apteka Vital Centrum
C VITAL CENTRUM Herberta 14, Lublin
574120 145

Dodatkowo DHEA wykazuje dziatanie wspomagajgce w takich stanach jak:
menopauza u kobiet,

andropauza u mezczyzn,

obnizony nastrdj i stany depresyjne,

spadek aktywnosci ptciowej,

zmniejszenie sity miesni,

pogorszenie sprawnosci psychicznej,

otytose,

zmniejszona wrazliwosé na insuling,

zaburzenia uktadu krgzenia,

ostabienie odpornosci,

pierwotna i wtérna niewydolno$¢ kory nadnerczy .

Dawkowanie Biosteron 10mg
Lek nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka poczatkowa:
Kobiety: 5 mg na dobe
MezczyZni: 10 mg na dobe

Dawke mozna stopniowo zwiekszaé co 2 tygodnie (o0 5—10 mg), az do uzyskania efektu terapeutycznego.

Maksymalna dawka dobowa:
Kobiety: 25 mg
Mezczyzni: 50 mg

Lek przyjmuje sie raz dziennie rano, najlepiej z positkiem, co poprawia wchtanianie.
Efekt dziatania nie jest natychmiastowy — pierwsze rezultaty moga pojawi¢ sie po kilku tygodniach regularnego stosowania.

Przeciwwskazania i $Srodki ostroznosci

Nie nalezy stosowac leku w przypadku:

nowotwordéw hormonozaleznych (np. rak sutka, jajnika, prostaty),
ciezkiej niewydolnosci watroby lub nerek,

cigzy i karmienia piersia,

u dzieci i mtodziezy,

przy prawidtowym poziomie DHEA .

Osoby ponizej 40. roku zycia nie powinny przyjmowac preparatu bez konsultacji lekarskiej.

Interakcje z innymi lekami

Biosteron 10mg moze wchodzi¢ w interakcje z:

lekami przeciwzakrzepowymi (np. warfaryna, heparyna),
hormonalng terapig zastepcza,

testosteronem,

lekami przeciwpadaczkowymi,

lekami przeciwpsychotycznymi,

insuling,

doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi .

Przed rozpoczeciem terapii nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach.

Mozliwe dziatania niepozgdane

Lek jest zazwyczaj dobrze tolerowany. Rzadko moga wystagpic:
tradzik,

nadmierne owtosienie (szczegdlinie u kobiet),

Zmiany nastroju,

béle gtowy,
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zaburzenia miesigczkowania,
zatrzymanie wody w organizmie .

W bardzo rzadkich przypadkach odnotowano zaburzenia rytmu serca lub problemy z watroba.

Sktad i postac
Substancja czynna:
10 mg dehydroepiandrosteronu (DHEA)

Substancje pomocnicze:

laktoza jednowodna

celuloza mikrokrystaliczna
kroskarmeloza sodowa

magnezu stearynian

krzemionka koloidalna bezwodna

Tabletki sg biate, okragte, z linig podziatu umozliwiajgcg podziat na dawke 5 mg.

Najcze$ciej zadawane pytania (FAQ)
1. Czy Biosteron 10mg jest dostepny bez recepty?
Tak, jest to lek OTC, jednak zalecana jest konsultacja z lekarzem przed rozpoczeciem terapii.

2. Po jakim czasie widac¢ efekty?
Pierwsze efekty moga pojawic sie po kilku tygodniach regularnego stosowania.

3. Czy mozna stosowac Biosteron 10mg profilaktycznie?
Nie zaleca sie stosowania przy prawidtowym poziomie DHEA.

4. Czy Biosteron 10mg wptywa na libido?
DHEA moze wspiera¢ aktywnos¢ ptciowa przy niedoborach hormonu.

5. Czy lek moga stosowac osoby starsze?
Tak, ale pod kontrolg lekarza — czesto wymagane sg wyzsze dawki.

Czy Biosteron 10mg jest bezpieczny?
Stosowany zgodnie z zaleceniami jest zazwyczaj dobrze tolerowany.

Podsumowanie — czy warto stosowac Biosteron 10mg?
Biosteron 10mg** to preparat wspomagajacy uzupetnianie niedoboréw DHEA, ktéry moze korzystnie wptywac na witalnos¢, rownowage
hormonalng i samopoczucie. Jego stosowanie powinno by¢ jednak poprzedzone badaniami laboratoryjnymi oraz konsultacjg medyczna.

Regularne monitorowanie poziomu hormondw i przestrzeganie zaleceri dawkowania to klucz do bezpiecznej i skutecznej terapii.

Podmiot odpowiedzialny:
Zaktad Produkcyjny LEK-AM
ul. Ostrzykowizna 14A,
05-170 Zakroczym

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sg

podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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