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FORMEDS Powder Tryptophan proszek 21 g (60 porcji)
Cena: 28,99 pIn
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Opis produktu

Opis:
Suplement diety zawierajacy L-tryptofan - aminokwas egzogenny.

Dziatanie:

Wsparcie syntezy serotoniny - neuroprzekaznika wspierajgcego réwnowage emocjonalng i poczucie spokoju
Utrzymanie dobrego nastroju

Wsparcie spokojnego, relaksujacego snu

Utrzymanie réwnowagi uktadu nerwowego

Tryptofan bedacy prekursorem serotoniny (5-hydroksytryptaminy; 5-HT), uczestniczy w szlaku serotoninergicznym. Po spozyciu
zywnosci bogatej w tryptofan, aminokwas ten jest transportowany do mézgu i przeksztatcany w serotonine, ktéra jest
neuroprzekaznikiem. Enzym hydroksylaza tryptofanu, odpowiedzialny za przeksztatcanie tryptofanu w 5-hydroksytryptofan, zwykle nie
jest w petni nasycony. Zwiekszenie poziomu tryptofanu moze nasyci¢ ten enzym, co podnosi poziom serotoniny.

Serotonina dziata jako pozytywny modulator melatoniny. Melatonina to hormon regulujacy fizjologiczny sen, i sygnalizujacy sen, ktéry
jest wydzielany przez organizm w nocy. Aktywnos¢ enzymu przeksztatcajgcego serotonine w melatonine jest hamowana przez $wiatto,
dlatego w ciemnosci szyszynka wydziela melatoning. Melatonina rozszerza naczynia krwionosne obwodowe, co obniza temperature
ciata. Utrzymanie prawidtowego rytmu dobowego sprawia, ze hormon wydziela sie naturalnie.

Zalecany sposob uzycia:

Przed spozyciem energicznie wstrzgsngé pojemnik.

1. Wsypac 1 porcje (1 ptaska miarka) do suchego naczynia.
2. Doda¢ 200 ml wody lub innego napoju i wymieszaé

Uwaga - nalezy zachowac kolejno$¢ przygotowania, aby doktadnie rozpuscic¢ proszek.
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Spozywac 1 raz dziennie w trakcie positku.

Przechowywanie:
Produkt przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki:
.Zalecana porcja dzienna (0,35 g) zawiera:
— L-tryptofan — 350 mg.

Sktadniki: L-tryptofan.

Podmiot odpowiedzialny:
ForMeds Sp. z o0.0.

ul. Grunwaldzka 184
60-166 Poznan

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sg
podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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