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Formeds Prenacaps MULTI 1 60 kaps. /BEZPŁATNA
DOSTAWA DPD/
 

Cena: 74,48 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 60 kaps.

Pojemność 60 sztuk

Postać kaps.

Producent FORMEDS SP. Z O.O.

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Opis

Formeds Prenacaps Multi 1 – Kompletny Przewodnik

Czym jest Formeds Prenacaps Multi 1?

Charakterystyka suplementu

Formeds Prenacaps Multi 1 to nowoczesny suplement diety opracowany specjalnie dla kobiet planujących ciążę oraz znajdujących się w
pierwszym trymestrze. Produkt wyróżnia się wysoką jakością składników oraz minimalistycznym składem, bez zbędnych dodatków
technologicznych.

 

To suplement klasy premium, który został zaprojektowany z myślą o wsparciu organizmu kobiety w kluczowym momencie –
przygotowania do ciąży oraz jej wczesnego etapu.

 

Dla kogo jest przeznaczony

Formeds Prenacaps Multi 1 jest idealny dla:
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kobiet planujących ciążę

kobiet w pierwszym trymestrze

osób dbających o świadomą suplementację

kobiet z niedoborami witamin i minerałów

 

Dzięki starannie dobranym składnikom wspiera zarówno zdrowie matki, jak i prawidłowy rozwój dziecka.

 

Skład Formeds Prenacaps Multi 1 – Co zawiera?

Kluczowe witaminy i minerały

Jednym z największych atutów Formeds Prenacaps Multi 1 jest jego przemyślany skład. Zawiera on tylko te substancje, które są
rzeczywiście potrzebne.

 

Kwas foliowy i jego znaczenie

Kwas foliowy (w formie aktywnej – folianów) jest absolutnie kluczowy dla kobiet w ciąży. Pomaga w:

prawidłowym rozwoju cewy nerwowej płodu

zmniejszeniu ryzyka wad wrodzonych

wspieraniu produkcji czerwonych krwinek

 

Witamina D i jod

Witamina D wspiera odporność i zdrowie kości

Jod jest niezbędny dla prawidłowego funkcjonowania tarczycy

 

Te składniki mają ogromny wpływ na rozwój układu nerwowego dziecka.

 

Naturalne formy składników

Formeds Prenacaps Multi 1 wykorzystuje wysoko przyswajalne formy składników, co zwiększa ich skuteczność. Brak sztucznych
dodatków sprawia, że suplement jest dobrze tolerowany.

 

Jak działa Formeds Prenacaps Multi 1?

Wsparcie płodności

Suplement wspiera organizm kobiety jeszcze przed zajściem w ciążę poprzez:
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regulację gospodarki hormonalnej

uzupełnianie niedoborów

poprawę jakości komórek jajowych

 

Rozwój płodu

W pierwszych tygodniach ciąży zapotrzebowanie na składniki odżywcze znacząco rośnie. Formeds Prenacaps Multi 1:

wspiera rozwój mózgu dziecka

pomaga w budowie układu nerwowego

wspiera rozwój komórek

 

Dlaczego warto wybrać Formeds Prenacaps Multi 1?

Czysty skład i brak dodatków

Produkt nie zawiera:

sztucznych barwników

konserwantów

wypełniaczy

 

To ogromna zaleta dla kobiet, które chcą unikać zbędnej chemii.

 

Bezpieczeństwo stosowania

Formuła została opracowana zgodnie z aktualną wiedzą medyczną. Producent stawia na jakość i transparentność.

 

Jak stosować Formeds Prenacaps Multi 1?

Zalecane dawkowanie

Zwykle zaleca się:

2 kapsułki dziennie

spożywanie podczas posiłku

 

Kiedy rozpocząć suplementację

Najlepiej rozpocząć stosowanie:

Plik wygenerowano: 02-04-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://www.vitalcentrum.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Vital Centrum

Herberta 14, Lublin
574 120 145

 

minimum 3 miesiące przed planowaną ciążą

kontynuować w pierwszym trymestrze

 

Formeds Prenacaps Multi 1 a inne suplementy prenatalne

Kluczowe różnice

W porównaniu do innych produktów, Formeds Prenacaps Multi 1 wyróżnia się:

krótkim, przejrzystym składem

wysoką biodostępnością składników

brakiem zbędnych dodatków

 

Na co zwrócić uwagę

Wybierając suplement prenatalny, warto sprawdzić:

formy chemiczne składników

obecność aktywnego kwasu foliowego

dawki witamin

 

Możliwe skutki uboczne i przeciwwskazania

Kiedy zachować ostrożność

Choć Formeds Prenacaps Multi 1 jest bezpieczny, należy:

skonsultować się z lekarzem

unikać przekraczania dawki

sprawdzić alergie

 

Składniki:

Zalecana porcja dzienna (2 kapsułki) zawiera (referencyjna wartość spożycia %):

Wit. B1 - 1,2 mg (109%)

Wit. B2 - 1,6 mg (114%)

Biotyna - 50 µg (100%)

Niacyna - 20 mg (125%)

Wit. D3 - 50 µg (1000%) / 2 000 IU
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Wit. C - 200 mg (250%)

Kwas pantotenowy - 10 mg (167%)

Kwas foliowy (Quatrefolic®) - 800 µg (400%)

Wit. B6 - 1,9 mg (136%)

Wit. B12 - 3,5 µg (140%)

Wit. E - 12 mg (100%)

Jod - 150 µg (100%)

Magnez - 94 mg (25%)

Cynk 10 mg (100%)

Selen - 70 µg (127%).

 

Składniki: magnez (cytrynian magnezu), witamina C (kwas L-askorbinowy), pullulan (otoczka kapsułki), cynk (cytrynian cynku), witamina
D (cholekalcyferol z lanoliny), niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu z soi), kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia), witamina B6 (5'-fosforan pirydoksalu), witamina B2 (ryboflawina), witamina B1 (monoazotan tiaminy), kwas
foliowy (sól glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), jod (jodek potasu), selen (l-selenometionina), biotyna (D-biotyna),
witamina B12 (metylokobalamina).

 

Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

1. Czy Formeds Prenacaps Multi 1 można stosować przed ciążą?

Tak, jest wręcz zalecany przed planowaną ciążą.

 

2. Czy suplement zawiera aktywny kwas foliowy?

Tak, zawiera dobrze przyswajalne formy folianów.

 

3. Czy można łączyć go z innymi suplementami?

Tak, ale najlepiej skonsultować to z lekarzem.

 

4. Czy produkt jest odpowiedni dla wegan?

W większości przypadków tak – warto sprawdzić skład kapsułki.

 

5. Jak długo można stosować suplement?

Zazwyczaj przez cały pierwszy trymestr.
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6. Czy powoduje skutki uboczne?

Rzadko – zazwyczaj jest dobrze tolerowany.

 

Podsumowanie

Formeds Prenacaps Multi 1 to wysokiej jakości suplement diety, który skutecznie wspiera kobiety planujące ciążę oraz będące w jej
początkowym etapie. Dzięki czystemu składowi, odpowiednio dobranym składnikom i wysokiej biodostępności, stanowi bezpieczny i
świadomy wybór.

 

To produkt dla kobiet, które chcą zadbać o zdrowie swoje i dziecka już od pierwszych chwil.

 

Podmiot odpowiedzialny:

ForMeds Sp. z o.o.

ul. Grunwaldzka 184

60-166 Poznań

 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważona i zróżnicowana dieta oraz zdrowy styl życia są
podstawą zapewnienia prawidłowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety.

 

 

Galeria
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