) APTEKA Apteka Vital Centrum
C VITAL CENTRUM Herberta 14, Lublin
574120 145

Formeds Prenacaps MULTIPLAN 30 kaps.

Cena: 59,99 pIn
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Opis produktu

Opis:

PRENACAPS to specjalistyczna linia suplementéw diety przeznaczonych dla kobiet starajgcych sie o dziecko, bedacych w cigzy oraz
karmigcych piersia.

PRENACAPS multiPLAN jest przeznaczony dla kobiet planujgcych cigze.

- kwas foliowy — rozpoczecie suplementacji na co najmniej 12 tygodni przed planowang cigza. U kobiet ze $rednim ryzykiem wystapienia
wad ptodu (m.in. z zaburzeniami przeksztatcania kwasu foliowego do aktywnej formy dotyczacymi wg danych co drugiej osoby w
Europie, przyjmujacym niektére leki) — 800 pg kwasu foliowego / dziennie (w tym aktywne foliany) w potgczeniu z wit. B12.

-wit. D3 — 2000 IU wit. D3 / dziennie. Wit. D jest potrzebna m.in. do prawidtowej mineralizacji uktadu szkieletowego dziecka.

- jod — ok. 200 pg jodu / dziennie (uwzgledniajac podaz jodu z dietg). Jod pomaga m.in. w prawidtowej produkcji hormondéw tarczycy
oraz wptywa na uktad nerwowy.

- DHA — stanowi ok. 96% wszystkich ttuszczéw omega-3 znajdujacych sie w mdzgu oraz 93% ttuszczéw omega-3 w siatkdwce oka.
Dawkowanie uzaleznione od spozycia ryb w diecie.

- zelazo — 18 mg / dziennie u kobiet, u ktérych mozna przewidywaé w pézniejszym czasie niedobory tego sktadnika. Zelazo pomaga

m.in. w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.

Dawkowanie:
Spozywac 1 kapsutke 1 raz dziennie w trakcie positku.

Przechowywanie:
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Produkt przechowywaé¢ w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Sktad:

Zalecana porcja dzienna (1 kapsutka) zawiera (referencyjna warto$¢ spozycia %):
Folian (Quatrefolic®) — 800 pg (400%)

Witamina B12 - 3,5 ug (140%)

Witamina D - 50 g (1000%) / 2000 1U

Witamina E (?-TE)- 12 mg (100%)

Jod - 150 pg (100%)

Zelazo - 18 mg (128%)

DHA - 160 mg.

IU — International Unit (1 pg = 40 IU) | ?-TE — ekwiwalent D-alfa-tokoferolu

Sktadniki: olej rybi (kwas dokozaheksaenowy), pullulan (otoczka kapsutki), zelazo (fumaran zelaza), witamina E (bursztynian D-alfa-
tokoferylu), kwas foliowy (sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), jod (jodek potasu), witamina D (cholekalcyferol),
witamina B12 (metylokobalamina).

Podmiot odpowiedzialny:
ForMeds Sp. z 0.0.

ul. Grunwaldzka 184
60-166 Poznan

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sa
podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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