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FORMEDS Pure Hydration bez dodatku cukru Cytryna +
Limonka 14 saszetek

Cena: 39,95 pln

formeds® Opis stownikowy

Pure

BEZ|CUKRU

Pojemnosé 14 sztuk
~ ~ = ®
Hydration® Producent  FORMEDS
Supiement diety Wy chreation
Blekdrolty dia szybliego nawodnienia organizmu

(CYTRYNA + LIMONKA

Opis produktu

Opis:

Czym jest FORMEDS Pure Hydration bez dodatku cukru Cytryna + Limonka?

FORMEDS Pure Hydration bez dodatku cukru Cytryna + Limonka to suplement diety w wygodnych saszetkach, ktéry wspiera prawidtowe

nawodnienie organizmu. Produkt zostat opracowany przez marke FORMEDS, znang z czystych, minimalistycznych sktadéw i wysokiegj
jakosci surowcow.

To nie jest zwykty napdj smakowy. To przemyslana kompozycja elektrolitdw, ktére pomagajg utrzymac rownowage wodno-elektrolitowa,
szczegdlnie podczas wysitku fizycznego, upatéw czy intensywnej pracy umystowe;.

Charakterystyka produktu
14 saszetek w opakowaniu

Bez dodatku cukru
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Bez sztucznych barwnikow

Bez konserwantow

OrzeZzwiajgcy smak cytryny i limonki

Dla kogo przeznaczony jest suplement?
Produkt sprawdzi sie u:

0s6b aktywnych fizycznie,

sportowcow amatoréw i profesjonalistow,
0s6b pracujgcych w wysokiej temperaturze,
podrézujacych,

0s6b dbajacych o zdrowy styl zycia.

Dlaczego prawidtowe nawodnienie organizmu jest kluczowe?

Woda stanowi okoto 60% masy ciata dorostego cztowieka. Odpowiada za transport sktadnikéw odzywczych, regulacje temperatury ciata
i prawidtowg prace miesni.

Rola elektrolitéw w organizmie

Elektrolity, takie jak sdd, potas czy magnez:
regulujg cisnienie osmotyczne,

wspierajg przewodnictwo nerwowe,
umozliwiajg skurcz miesni,

pomagajg utrzymac rownowage kwasowo-zasadowa.
Bez nich nawet duza ilos¢ wypitej wody nie zapewni optymalnego nawodnienia.

Objawy odwodnienia
béle gtowy
zmeczenie

suchos$¢ w ustach

spadek koncentraciji
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skurcze miesni

Wiasnie dlatego suplementacja elektrolitami bywa kluczowa.

Sktad produktu — czysta formuta bez kompromiséw

Jednym z najwiekszych atutéw produktu jest jego przejrzysty sktad.

Elektrolity i ich funkcje
Sod — wspiera gospodarke wodng organizmu
Potas — pomaga w prawidtowej pracy miesni

Magnez — wspiera ukfad nerwowy i zmniejsza uczucie zmeczenia

To potgczenie zapewnia skuteczne i szybkie uzupetnienie strat elektrolitow.

Brak cukru i sztucznych dodatkéw

W przeciwieristwie do wielu popularnych napojéw izotonicznych dostepnych w sklepach, ten produkt:

nie zawiera syropu glukozowo-fruktozowego,
nie zawiera sztucznych stodzikéw,

nie zawiera zbednych wypetniaczy.

To idealne rozwigzanie dla oséb ograniczajgcych cukier w diecie.

Smak Cytryna + Limonka — naturalna swiezos$¢

Apteka Vital Centrum
Herberta 14, Lublin
574120 145

Potaczenie cytryny i limonki daje lekki, orzezwiajgcy smak. Nie jest przesadnie stodki ani chemiczny. To subtelna kompozycja, ktéra

sprawia, ze picie elektrolitow staje sie przyjemnoscia.

Jak stosowa¢ FORMEDS Pure Hydration bez dodatku cukru Cytryna + Limonka?

Zalecane dawkowanie

Jedng saszetke nalezy rozpusci¢ w odpowiedniej ilosci wody (zgodnie z zaleceniami producenta). Spozywac raz dziennie lub w

zaleznosci od potrzeb organizmu.
Kiedy najlepiej spozywac?
przed treningiem

w trakcie wysitku
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po treningu
w czasie upatéw

podczas podrézy

Korzysci wynikajgce z regularnego stosowania

Wsparcie podczas aktywnosci fizycznej

Podczas intensywnego wysitku tracimy elektrolity wraz z potem. Ich szybkie uzupetnienie:

zmniejsza ryzyko skurczow,
poprawia wydolnosé,

wspiera regeneracje.

Nawodnienie w pracy i podrézy

Apteka Vital Centrum
Herberta 14, Lublin
574120 145

Dtugie godziny przy biurku lub podréze samolotem sprzyjajg odwodnieniu. Saszetki sg wygodne i fatwe w uzyciu — mozna je zabrac

wszedzie.

Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

Suplement diety nie zastepuje zréznicowanej diety. Osoby z chorobami nerek, nadcisnieniem lub kobiety w cigzy powinny skonsultowa¢

sie z lekarzem przed rozpoczeciem suplementacii.

Opinie uzytkownikéw
Uzytkownicy cenig produkt za:
wygodna forme,

brak cukru,

naturalny smak,

szybkie dziatanie.

Najcze$ciej zadawane pytania (FAQ)

1. Czy produkt zawiera cukier?

Nie, formuta nie zawiera dodatku cukru.

2. lle saszetek znajduje sie w opakowaniu?
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Opakowanie zawiera 14 saszetek.

3. Czy mozna stosowac¢ codziennie?

Tak, zgodnie z zaleceniami producenta.

4. Czy nadaje sie dla sportowcow?

Tak, szczegolnie podczas intensywnego wysitku.

5. Czy smak jest bardzo kwasny?

Nie, jest lekko orzeZwiajgcy i zbalansowany.

6. Czy mozna stosowac w czasie upatow?

Tak, to idealne rozwigzanie podczas wysokich temperatur.

Podsumowanie — czy warto wybra¢ ten suplement?
FORMEDS Pure Hydration bez dodatku cukru Cytryna + Limonka to przemyslany suplement elektrolitowy dla oséb, ktdre cenig jakos¢,

czysty sktad i skutecznos$¢. Brak cukru, wygodna forma saszetek i $wiezy smak sprawiaja, ze to doskonate wsparcie codziennego
nawodnienia.

Jesli szukasz rozwigzania bez zbednych dodatkéw, ktdre realnie wspiera réwnowage elektrolitowg — ten produkt moze by¢ wtasciwym
wyborem.

Dawkowanie:

1. Wlej 250 - 500 ml wody (w temperaturze pokojowej) do pustego naczynia.

2. Wsyp zawartos$¢ saszetki i doktadnie wymieszaj lub wstrzasnij (w przypadku uzycia butelki).
3. Ciesz sie optymalnym nawodnieniem kazdego dnia!

Spozywac 1 saszetke dziennie.

Zalecana porcja dzienna (1 saszetka) zawiera (%RWS*):

Cytrynian trisodowy dwuwodny, w tym sod - 275,9 mg
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Cytrynian magnezu, w tym magnez - 100 mg (27%)
Cytrynian potasu, w tym potas - 364,5 mg (18%)
Chlorek sodu - 175 mg, w tym séd - 69 mg
Witamina C - 50 mg (63%)

Witamina B2 - 0,7 mg (50%)

Niacyna (B3) (NE) - 8 mg (50%)

Witamina B5 - 3 mg (50%)

Witamina B6 - 0,7 mg (50%)

Witamina B12 - 100 pg (4000%)

NE — ekwiwalent niacyny

*RWS — referencyjna warto$¢ spozycia

Przechowywanie:

Apteka Vital Centrum
Herberta 14, Lublin
574120 145

Produkt przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢

przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki:

Sad (cytrynian trisodowy), potas (cytrynian potasu), suszony sok z cytryny, suszony sok z limetki, magnez (cytrynian magnezu),
naturalny aromat cytrynowy, chlorek sodu, witamina C (kwas L — askorbinowy), niacyna (kwas nikotynowy), glikozydy stewiolowe ze
stewii, witamina B5 (D-pantotenian wapnia), witamina B6 (5'-fosforan pirydoksalu), witamina B2 (ryboflawina), witamina B12

(metylokobalamina).

Podmiot odpowiedzialny:
ForMeds Sp. z 0.0.
ul. Grunwaldzka 184

60-166 Poznan

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sa
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podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut

zréznicowanej diety.

Galeria

formeds®

Pure

Hydration
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Sktadniki aktywne

Cytrynian magnezu
W tym: magnez 100 mg

BEZ|CUKRU

Cytrynian potasu
w tym: potas. 3645 mg

Cytrynian trisodowy dwuwodny

wtym: s6d 2759 mg
Chlorek sodu 175 mg
wtym: s6d 69 mg
Witamina C 50 mg

i wigcej...

formeds
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