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Ibuvit D3 2000 IU kaps.miekkie 150 sztuk
Cena: 39,46 pln

Opis stownikowy
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Opis produktu

Opis:

Ibuvit D3 2000 IU (jednostek miedzynarodowych) zawiera jako substancje czynng cholekalcyferol, ktéry jest identyczny z witaming D
wytwarzang w organizmie cztowieka.

Witamina D znajduje sie w niektérych produktach spozywczych, jest réwniez wytwarzana w organizmie, gdy skora jest eksponowana na
promieniowanie stoneczne.

Witamina D zwieksza wchtanianie wapnia z jelit i zmniejsza jego wydalanie przez nerki, co wspomaga budowe kosci.

Niedobdér witaminy D jest przyczyna krzywicy (zaburzonej mineralizacji kosci u dzieci) oraz osteomalacji (niedostatecznej mineralizagji
kosci u dorostych).

Wskazania:

Lek Ibuvit D3 2000 IU jest stosowany:

w profilaktyce stanéw zwigzanych z niedoborem witaminy D u dorostych z prawidtowg masg ciata oraz dzieci i mtodziezy z prawidtowg
masa ciata w wieku 11 lat i powyzej;

w leczeniu wspomagajgcym w osteoporozie u dorostych;

w profilaktyce niedoboru witaminy D u kobiet planujgcych ciaze, w cigzy i karmigcych piersig, w porozumieniu z lekarzem.

Profilaktyczne przyjmowanie witaminy D zalecane jest w miesigcach niedostatecznej ekspozycji na $wiatto stoneczne (od pazdziernika
do kwietnia). W okresie duzej ekspozycji na $wiatto stoneczne w miesigcach letnich (od maja do wrzesnia) zaleca sie okresowe
wstrzymanie sie od przyjmowania witaminy D.

W Polsce wystarczajgca ekspozycja na swiatto stoneczne jest mozliwa tylko w miesigcach letnich (od maja do wrzesnia) i wymaga co
najmniej 15 minut dziennie przebywania na storicu w godzinach od 10.00 do 15.00, z odkrytymi przedramionami i podudziami, bez
uzywania kreméw z filtrami UV.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Ibuvit D3 2000 IU:
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jesli pacjent ma uczulenie na cholekalcyferol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku;

jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) lub w moczu (hiperkalciuria);

jesli pacjent ma ciezkg niewydolnos¢ nerek, kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub ma sktonno$é do powstawania kamieni w
nerkach;

jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie witaminy D we krwi (hiperwitaminoza witaminy D);

u dzieci w wieku ponizej 11 lat.

Dzieci:
Lek Ibuvit D3 2000 IU moze by¢ stosowany u dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku 11 lat i powyze).

Dawkowanie:
Profilaktyka niedoboru witaminy D i standw wynikajgcych z niedoboru witaminy D u dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku 11 lat i
powyzej:

Zazwyczaj 2000 U (1 kapsutka) na dobe u pacjentéw z prawidtowg masg ciata, w miesigcach od pazdziernika do kwietnia lub przez caty
rok, jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich.

Leczenie wspomagajgce w osteoporozie u dorostych Zazwyczaj 2000 IU (1 kapsutka) na dobe, niezaleznie od pory roku.

Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujgcych cigze, w cigzy i karmigcych piersig, w porozumieniu z lekarzem Zazwyczaj
zalecana dawka to 2000 IU (1 kapsutka) na dobe, niezaleznie od pory roku, chyba ze lekarz zaleci inny sposéb dawkowania.

Nie nalezy stosowac innych lekéw, suplementéw diety ani pokarméw zawierajgcych witamine D (cholekalcyferol), kaleytriolu lub innych
metabolitéw i analogdw witaminy D bez nadzoru lekarza.

Sktad:

Lek Ibuvit D3 2000 IU zawiera:

Substancjag czynna leku jest cholekalcyferol. Kazda kapsutka zawiera 50 mikrograméw cholekalcyferolu réwnowaznego 2000 U
witaminy D.

Pozostate skfadniki to: zawartos¢ kapsutki: olej krokoszowy oczyszczony sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona,
triglicerydy kwasow ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha

Podmiot odpowiedzialny:
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S A,
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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