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Magne-B6 Forte 100 tabletek
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MAGNE B~
Y FORTE

100 mg Mg™ + 10 mg, tabletki powlekane

Cena: 39,99 pIn

Opis stownikowy

Mognesii citras * Pyridoudnd ydrochiondyim

tablatak Dawka 1700mg+10m
I'. 100 n-uldcu.mwh | g g
" J Opakowanie 100 tabl.
e
A
Pojemnosé 100 sztuk
Postaé tabl.powl.
Producent SANOFI AVENTIS SP. Z 0.0.
Rejestracja Lek OTC
Substancja Magnesium, Pyridoxinum
czynna

Opis produktu

Opis:
Lek Magne B6 Forte tabletki zawiera jony magnezowe oraz chlorowodorek pirydoksyny (witamine B6). Lek uzupetnia niedobory magnezu
i/lub witaminy B6 w organizmie.

Wskazania:

Produkt jest wskazany do stosowania w niedoborach magnezu, ktére moga wystapi¢ w réznych sytuacjach fizjologicznych (na przyktad
niedostateczna podaz magnezu, po intensywnym wysitku fizycznym albo w przypadku przewlektego stresu lub braku snu) jak i
patologicznych (np. wrodzony zesp6t zaburzen wchtaniania).

Magnez jest kationem niezbednym do prawidtowego przebiegu wielu biochemicznych proceséw w ustroju. Jego biologiczna rola polega
na aktywacji szeregu enzymdw. Magnez odgrywa istotng role w procesie skurczu migsénia sercowego, wptywa na stan pobudliwosci
nerwowo-miesniowej. Magnez wchtania sie tylko czesciowo z przewodu pokarmowego, gtéwnie w jelicie cienkim, przy czym wielkosé
wchtfaniania magnezu zalezy od jego zawartosci w pokarmach. Niedobdr magnezu moze powodowac zaburzenia w uktadzie
miesniowym i osrodkowym uktadzie nerwowym. Witamina B6 zwieksza wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego o 20-40%.

Wystepowanie ponizej wymienionych objawéw moze wskazywaé na niedobdr magnezu:

nerwowosg¢, drazliwosé, wahania nastroju, tagodny lek, niepokd), przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosc¢, zaburzenia snu w niewielkim
nasileniuy;

objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca);

kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek.

Uzupetnienie magnezu moze ztagodzi¢ powyzsze objawy

Przeciwwskazania:
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Kiedy nie stosowac leku Magne B6:

jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.
jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolnos¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min.).
jesli pacjent jednoczesnie stosuje lewodope.

Dzieci:
Lek do stosowania wytgcznie u oséb dorostych oraz dzieci w wieku 6 lat lub starszych.

Dawkowanie:

Dorosli: od 3 do 4 tabletek na dobg, w 2 lub 3 dawkach podzielonych podczas positku.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku 6 lat lub starszych (o masie ciata okoto 20 kg): od 10 do 30 mg/kg mc. na dobe tzn. od 2 do 4
tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkéw.

Sktad:

Substancjami czynnymi leku sa:

jony magnezu (w postaci magnezu cytrynianu) 100 mg
pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) 10 mg

Substancje pomocnicze to: laktoza bezwodna, makrogol 6000, magnezu stearynian. Sktad otoczki: hypromeloza, makrogol 6000, tytanu
dwutlenek (E 171), talk.

FAQ

Na co pomaga Magne-B6 Forte?
Pomaga uzupetni¢ niedobory magnezu, zmniejsza skurcze miesni, stres i uczucie zmeczenia.

Czy Magne-B6 Forte jest lekiem czy suplementem?
Jest to lek bez recepty (OTC).

Czy mozna stosowac Magne-B6 Forte codziennie?
Tak, zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce.

Czy Magne-B6 Forte pomaga na stres?
Tak, magnez i witamina B6 wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Czy Magne-B6 Forte mozna taczy¢ z innymi lekami?
W przypadku statego leczenia warto skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Kiedy najlepiej przyjmowac¢ Magne-B6 Forte?
Najlepiej w trakcie positku, aby poprawi¢ tolerancje zotadkowa.

Podmiot odpowiedzialny:
Sanofi-Aventis Sp. z 0.0.
ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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