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Melatonina Biofarm 5 mg 60 tabletek
 

Cena: 38,99 pln

Opis słownikowy

Dawka 5 mg

Opakowanie 60 tabl.

Postać tabl.

Producent BIOFARM SP. Z O.O.

Rejestracja Lek OTC

Substancja
czynna

Melatoninum

Opis produktu
 

Opis:
Melatonina jest występującym naturalnie w organizmie człowieka hormonem produkowanym w
ośrodkowym układzie nerwowym przez szyszynkę. Hormon ten odgrywa ważną rolę w regulacji
godzin snu i czuwania w ciągu doby. Melatonina Biofarm jest syntetycznie produkowanym
odpowiednikiem naturalnego hormonu.

Wskazania:
Lek Melatonina Biofarm stosowany jest wspomagająco w:
? zaburzeniach snu związanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu
związanych ze zmianą stref czasowych lub w związku z pracą zmianową,
? zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentów niewidomych.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosować leku Melatonina Biofarm
? jeśli u pacjenta stwierdzono uczulenie na melatoninę lub którykolwiek z pozostałych
składników leku Melatonina Biofarm,
? po spożyciu alkoholu,
? w okresie ciąży lub laktacji.

Dzieci:
Nie stosować tego leku u dzieci i młodzieży w wieku od 0 do 18 lat, bowiem nie został on zbadany w
tej grupie pacjentów i jego działanie jest nieznane.
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Dawkowanie:
Dorośli
Dawkowanie leku Melatonina Biofarm:

W zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych:
2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobę po zapadnięciu zmroku, rozpoczynając od pierwszego dnia
podróży. Kontynuować leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakończeniu podróży.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania związanych np. z pracą zmianową:
1 mg do 5 mg na dobę, na godzinę przed snem.
W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych
należy przyjmować od 0,5 mg do 5 mg raz na dobę około godziny 21:00-22:00.
Czas stosowania leku w zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych należy
skonsultować z lekarzem.

Działanie leku w leczeniu długotrwałym zaburzeń rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje się
czasami dopiero po upływie 2 tygodni stosowania leku.

Składniki:
Co zawiera lek Melatonina Biofarm
Jedna tabletka zawiera 5 mg melatoniny (Melatoninum).
substancje pomocnicze: celulozę mikrokrystaliczną typ 102, celulozę mikrokrystaliczną typ 101,
kroskarmelozę sodową, krzemionkę koloidalną bezwodną, magnezu stearynian.

Podmiot odpowiedzialny:
Biofarm Sp. z o.o.
ul. Wałbrzyska 13
60-198 Poznań

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego, bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż
każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu. 
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