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Melatonina Biofarm 5 mqg 60 tabletek
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Herberta 14, Lublin
574120 145

Cena: 38,99 pIn
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Opis produktu

Opis:

Melatonina jest wystepujacym naturalnie w organizmie cztowieka hormonem produkowanym w
osrodkowym uktadzie nerwowym przez szyszynke. Hormon ten odgrywa wazng role w regulacji
godzin snu i czuwania w ciggu doby. Melatonina Biofarm jest syntetycznie produkowanym
odpowiednikiem naturalnego hormonu.

Wskazania:

Lek Melatonina Biofarm stosowany jest wspomagajgco w:

? zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu
zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowsa,

? zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Przeciwwskazania:

Kiedy nie stosowac¢ leku Melatonina Biofarm

? jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie na melatonine lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow leku Melatonina Biofarm,

? po spozyciu alkoholu,

? w okresie cigzy lub laktacji.

Dzieci:
Nie stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku od O do 18 lat, bowiem nie zostat on zbadany w
tej grupie pacjentéw i jego dziatanie jest nieznane.
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Dawkowanie:
Dorosli
Dawkowanie leku Melatonina Biofarm:

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych:
2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia
podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakonczeniu podrézy.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa:

1 mg do 5 mg na dobe, na godzine przed snem.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych

nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto godziny 21:00-22:00.

Czas stosowania leku w zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy
skonsultowac z lekarzem.

Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie
czasami dopiero po uptywie 2 tygodni stosowania leku.

Sktadniki:

Co zawiera lek Melatonina Biofarm

Jedna tabletka zawiera 5 mg melatoniny (Melatoninum).

substancje pomocnicze: celuloze mikrokrystaliczng typ 102, celuloze mikrokrystaliczng typ 107,
kroskarmeloze sodowg, krzemionke koloidalng bezwodng, magnezu stearynian.

Podmiot odpowiedzialny:
Biofarm Sp. z o.0.

ul. Watbrzyska 13

60-198 Poznan

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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