) APTEKA Apteka Vital Centrum
C VITAL CENTRUM Herberta 14, Lublin
574120 145

Noctis Noc 12,5 mg 14 tabletek

Cena: 26,90 pin
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Opis produktu

Opis:

Substancjag czynng zawartg w leku Noctis Noc jest doksylamina, ktéra nalezy do grupy lekéw
przeciwhistaminowych. Lek ten charakteryzuje sie dziataniem uspokajajgcym, co oznacza, ze wykazuje
skutecznos¢ jako srodek utatwiajgce zasypianie.

Wskazania:

Lek Noctis Noc wskazany jest w krétkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznej bezsennosci u 0séb

dorostych, zwtaszcza w przypadku wystepowania trudnosci z zasypianiem, czestych przebudzern nocnych lub wczesnego budzenia w
godzinach porannych.

Zaburzenia snu moga mie¢ znaczgco negatywny wptyw na funkcjonowanie cztowieka w ciggu dnia, co

objawia sie spowolnieniem umystowym, zmniejszong koncentracja, problemami z pamiecia i zmniejszong motywacja. O bezsennosci
mowimy miedzy innymi wtedy, gdy: czas zasypiania przekracza pét godziny, tagczne wybudzenie sie w czasie nocy trwa dtuzej niz pot
godziny, zaktécenie takie wystepuje co najmniej przez trzy noce w poszczegolnym tygodniu i zta jako$¢ snu powoduje zmeczenie lub
obnizong sprawno$¢ psychofizyczng w ciggu dnia.

Przejsciowo wystepujace zaburzenie snu zwykle trwa kilka dni i jest reakcjg fizjologiczng wystepujgca np. w sytuacjach stresu, zmiany
strefy czasowej, niektérych, przemijajgcych chordb somatycznych, pracy zmianowej, napie¢ psychicznych, hatasu.

Stosowanie lekéw nie jest podstawowg metodg leczenia zaburzenr snu i powinno ograniczy¢ sie tylko do krétkotrwatego przyjmowania.
Przedtuzajaca sie zta jako$¢ snu moze by¢ objawem zaburzen psychicznych i fizycznych, ktére wymagaja innych metod leczenia, co
powinno zostac¢ ocenione przez lekarza.

Skonsultowanie sie z lekarzem jest takze konieczne w przypadku wystepowania innych objawdw niz
bezsennosé.
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Leku nie wolno stosowac w leczeniu przewlektych zaburzen snu. Okres leczenia powinien by¢ jak
najkrotszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do 1 tygodnia. Leku nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez
7 dni bez konsultacji z lekarzem. Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrécic sie do lekarza.

Przeciwwskazania:

Kiedy nie stosowac leku Noctis Noc

- jesli pacjent ma uczulenie na doksylaminy wodorobursztynian lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku;

- jesli pacjent ma uczulenie na inne leki przeciwhistaminowe (przeciwalergiczne);

- jesli u pacjenta wystepuje choroba uktadu oddechowego, np. astma, zapalenie oskrzeli (uporczywy
kaszel, ktory wytwarza gestg sline (plwocine i $luz)) lub rozedma ptuc (zapalenie pecherzykéw
ptucnych powodujace trudnosci w oddychaniu);

- jesli u pacjenta wystepuje jaskra (podwyzszone cignienie w oku);

- jesli u pacjenta wystepuje przerost prostaty (nieprawidtowe powiekszenie prostaty), niedroznosé szyi
pecherza moczowego (choroba uktadu moczowego) lub trudnosci z oddawaniem moczy;

- jesli u pacjenta wystepuje bliznowaciejgcy wrzdd trawienny (uszkodzenie btony sluzowej zotadka lub
poczatkowego odcinka jelita) lub zwezenie odZwiernikowo-dwunastnicze (trudnosci

z przemieszczaniem pokarmu z zotgdka do jelita);

- jesli u pacjenta wystepuije ciezka choroba nerek lub watroby;

- jesli pacjent jednoczesnie stosuje niektore leki, np. leki przeciwdepresyjne (fluoksetyna,
fluwoksamina, paroksetyna), antybiotyki (klarytromycyna, erytromycyna, telitromycyna), leki
przeciwwirusowe (indynawir, rytonawir, telaprewir), leki przeciwgrzybicze (flukonazol, ketokonazol,
itrakonazol, worykonazol), leki przeciwarytmiczne (amiodaron), terbinafine, chinidyne, nefazodon,
bupropion, gemfibrozyl (patrz punkt Noctis Noc a inne leki);

- jesli pacjent jednoczesnie stosuje inhibitory monoaminooksydazy (leki stosowane w depresji

i chorobie Parkinsona) oraz w okresie do 2 tygodni po zaprzestaniu ich stosowania;

- W cigzy i w okresie karmienia piersia.

Dzieci:
Lek Noctis Noc nie jest zalecany do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Dawkowanie:

Dorosli (w wieku powyzej 18 lat)

Zalecana dawka to 12,5 mg (1 tabletka) przyjmowane na 30 minut przed snem.

Dawka moze zosta¢ zwiekszona maksymalnie do 25 mg (2 tabletki) przyjmowanych na 30 minut przed
snem, jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajgcego tagodzenia objawdw bezsennosci.

Maksymalna dawka dobowa wynosi 25 mg (2 tabletki).
Przed przyjeciem leku Noctis Noc nalezy sie upewni¢, czy jest wystarczajgco dtugi okres czasu na sen
(8 godzin), aby unikngé sennosci nastepnego dnia rano.

W przypadku wystepowania sennosci w ciggu dnia zaleca sie zmniejszy¢ dawke leku do 12,5 mg (1 tabletka) lub zapewni¢ co najmniegj
8-godzinny odstep miedzy przyjeciem leku a planowang pobudka.

Nie wolno przyjmowac wiecej niz 2 tabletki (25 mg) na dobe.
Pacjenci z uporczywymi problemami ze snem powinni skonsultowac sie z lekarzem.

Osoby w podesztym wieku (powyzej 65 lat)

U oséb dorostych w wieku powyzej 65 lat bardziej prawdopodobne jest wystepowanie innych schorzen,

ktore moga wymagac zmniejszenia dawki. Zalecana dawka poczatkowa wynosi 12,5 mg (1 tabletka),

podawana 30 minut przed snem. Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jezeli dawka poczatkowa okaze sie nieskuteczna. W
przypadku wystapienia dziatan niepozadanych, dawke nalezy zmniejszy¢ do 12,5 mg (1 tabletka) na dobe..

W razie wystgpienia dziatan niepozadanych, nalezy zwrécic sie do lekarza.

Sktad:
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Co zawiera lek Noctis Noc

Substancjg czynng leku jest doksylaminy wodorobursztynian. Jedna tabletka powlekana zawiera
12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu.

Pozostate sktadniki leku to:

Substancje pomocnicze: hydroksypropyloceluloza, laktoza jednowodna, krospowidon (typ A),
celuloza mikrokrystaliczna (typ 102), krzemionka koloidalna bezwodna, talk, sodu stearylofumaran.
Otoczka tabletki:

hypromeloza 6 mPa-s, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 3350, polidekstroza, talk, czerwien Allura
(E129), erytrozyna (E127).

Podmiot odpowiedzialny:
Biofarm Sp. z o.0.

ul. Watbrzyska 13

60-198 Poznan

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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