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Singularis Guarana 120 kapsutek

Cena: 37,76 pln

Opis stownikowy

SINGULARIS" i~ Dew @ )

SUPERIOR 11N ,
GUARANA & Opakowanie 120 kaps.
T ot A T = Pojemnosé 120 sztuk
';_: Postac kaps.
: Producent ACTIVEPHARM LABS SP. Z 0.0. SP.K.

Rejestracja Suplement diety
Substancja =
czynna

Opis produktu

Opis:
Guarana (Paullinia cupana) to roslina pochodzgca z Ameryki Potudniowej, zwtaszcza z rejonu Amazonii. Jest szeroko znana ze swoich
witasciwosci pobudzajgcych i zdrowotnych. Ponizej znajdujg sie niektdre z cech zdrowotnych guarany:

Pobudzenie i poprawa koncentracji: Guarana zawiera naturalne zwigzki, takie jak kofeina, teofilina i teobromina. Te substancje stymuluja
uktad nerwowy, co moze prowadzi¢ do wzmozonej czujnosci, zwiekszenia poziomu energii oraz poprawy koncentracji i funkgji
poznawczych.

Redukcja zmeczenia: Dzieki zawartosci kofeiny, guarana moze pomaéc w zwalczaniu uczucia zmeczenia fizycznego i psychicznego, co
przyczynia sie do poprawy wydajnosci i motywacji.

Wspomaganie odchudzania: Ekstrakty z guarany sg czasami stosowane jako sktadnik w suplementach diety, ktére majg na celu
wspomaganie odchudzania. Kofeina moze wspomac procesy termogenezy (produkcji ciepta w organizmie) i przyspieszy¢ tempo

metabolizmu.

Poprawa zdolnosci fizycznych: Zawarta w guaranie kofeina moze pomaéc w zwiekszeniu wydolnosci fizycznej, poprawie czasu reakcji i
zmniejszeniu odczuwanego wysitku podczas treningdw.

Antyoksydacyjne dziatanie: Guarana zawiera przeciwutleniacze, ktére pomagajg w zwalczaniu wolnych rodnikéw w organizmie, chronigc
komorki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

Wspomaganie uktadu sercowo-naczyniowego: Niektdre badania sugerujg, ze guarana moze wptywac na poprawe funkcjonowania
uktadu sercowo-naczyniowego, cho¢ efekty tego dziatania nie sg w petni zrozumiane i wymagaja dalszych badan.

Warto jednak pamietaé, ze guarana zawiera znaczng ilo$¢ kofeiny, co moze powodowac niepozadane skutki, takie jak pobudzenie,
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problemy ze snem, nerwowos¢, bole gtowy czy niestrawnoscé. Dlatego wazne jest, aby zachowac umiar w jej spozyciu i unikac jej
stosowania przez osoby wrazliwe na kofeine, kobiety w cigzy oraz osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak nadcignienie czy
zaburzenia rytmu serca. Przed rozpoczeciem stosowania guarany lub jakiegokolwiek suplementu zwigzanego z kofeing, zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem.

Zalecane dzienne spozycie:
Zaleca sie stosowanie 1 kapsutki 1-2 razy dziennie, popijajgc woda, najlepiej podczas positku.
Suplement przeznaczony jest dla oséb dorostych i mtodziezy po 12 roku zycia.

Przechowywanie:
Produkt przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki:

Guarana, zelatyna, celuloza mikrokrystaliczna, woda

oczyszczona, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (substancja
przeciwzbrylajaca).

1 kapsutka zawiera:
Guarana (nasiona Paullinia cupana)
naturalne zZrédto kofeiny — 500 mg.

Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera:
Guarana (nasiona Paullinia cupana)
naturalne Zrédto kofeiny — 1000 mg.

Podmiot odpowiedzialny:
Activepharm Labs Sp. z 0.0.
Jana Brzechwy 6

59-220 Legnica

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl Zzycia sg
podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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