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Singularis Koenzym Q10 Forte 120mg 30 kapsułek
 

Cena: 86,73 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 30 kaps.

Pojemność 30 sztuk

Postać kaps.

Producent ACTIVEPHARM LABS SP. Z O.O. SP.K.

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Opis:
Koenzym Q10, znany także jako CoQ10 lub ubichinon, jest naturalnie występującym związkiem w organizmie człowieka. Pełni on
kluczową rolę w procesie produkcji energii w komórkach oraz wykazuje szereg pozytywnych cech zdrowotnych. Oto niektóre z cech
zdrowotnych koenzymu Q10:

Produkcja energii komórkowej: Koenzym Q10 jest niezbędny do produkcji energii w mitochondriach, czyli "elektrowniach" komórkowych.
Występuje w procesie oddychania komórkowego, gdzie pomaga przekształcać składniki odżywcze, takie jak tłuszcze i węglowodany, w
adenosynotrifosforan (ATP) - główne źródło energii dla komórek.

Silne działanie przeciwutleniające: Koenzym Q10 jest potężnym przeciwutleniaczem, który pomaga neutralizować wolne rodniki i
ochronić komórki przed uszkodzeniem oksydacyjnym. Chroni to komórki i tkanki przed procesami starzenia się oraz może przyczynić się
do redukcji ryzyka wystąpienia chorób przewlekłych związanych ze stresem oksydacyjnym.

Wspomaganie układu sercowo-naczyniowego: Koenzym Q10 odgrywa ważną rolę w funkcjonowaniu serca. Pomaga w dostarczaniu
energii do mięśnia sercowego, co poprawia jego wydolność i zapobiega osłabieniu serca. Dodatkowo, CoQ10 może pomóc w obniżeniu
ciśnienia krwi i zmniejszeniu ryzyka chorób układu sercowo-naczyniowego.

Wsparcie dla układu immunologicznego: Koenzym Q10 wpływa na funkcjonowanie układu immunologicznego poprzez wzmacnianie
odpowiedzi odpornościowej organizmu, co pomaga w zwalczaniu infekcji i chorób.

Redukcja migreny: Niektóre badania sugerują, że suplementacja koenzymem Q10 może pomóc w redukcji częstości i nasilenia
migrenowych bólów głowy u niektórych osób.

Wspomaganie zdrowia skóry: Ze względu na swoje właściwości przeciwutleniające, CoQ10 może być korzystny dla zdrowia skóry.
Pomaga ochronić skórę przed uszkodzeniami spowodowanymi promieniowaniem UV i wolnymi rodnikami, a także wspiera produkcję
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kolagenu.

Koenzym Q10 jest produkowany naturalnie w organizmie, ale jego poziom może się obniżać wraz z wiekiem lub w wyniku niektórych
chorób. Dlatego niektórzy ludzie wybierają suplementację CoQ10, zwłaszcza w przypadku zwiększonego ryzyka wystąpienia chorób
serca, niedoborów energetycznych lub związanego z wiekiem osłabienia organizmu. Warto jednak skonsultować się z lekarzem przed
rozpoczęciem suplementacji, aby określić odpowiednią dawkę i ocenić, czy nie występują przeciwwskazania.

Zalecane dzienne spożycie:
Zaleca się stosowanie 1 kapsułki dziennie najlepiej rano, w czasie posiłku.

Przechowywanie: 
Produkt przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chronić przed światłem. Suplement diety powinien być
przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Składniki:
Koenzym Q10 Microactve®, Koenzym Q10 (ubichinion), inulina (korzeń cykorii), składnik otoczki (hydroksypropyloceluloza).

Dzienna porcja: 1 kapsułka zawiera:
Koenzym Q10 Microactve®- 120 mg w tym:

Elementarny Koenzym Q10-31,2 mg

Koenzym Q10-90mg
Inulina (korzeń cykorii)-135 mg

Podmiot odpowiedzialny:
Activepharm Labs Sp. z o.o.
Jana Brzechwy 6
59-220 Legnica

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważona i zróżnicowana dieta oraz zdrowy styl życia są
podstawą zapewnienia prawidłowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety.
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