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Singularis Naturalna Witamina E 60 kapsutek

Cena: 49,49 pln

Opis stownikowy
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Opis produktu

Opis:

Preparat dostarcza naturalng witamine E w formie kompleksu

D-ALFA TOKOFEROL oraz D (BETA,GAMMA,DELTA) TOKOFEROL w porcji 400 IU (268mg)

Dodatkowo witamina E zostata zawieszona w oleju stonecznikowym (doskonate Zrédto nienasyconych kwaséw ttuszczowych).

Tokoferol to rodzaj witaminy E, ktéra jest jednym z najwazniejszych przeciwutleniaczy obecnych w organizmie. Jest rozpuszczalny w
ttuszczach i wystepuje w wielu produktach spozywczych. Tokoferol odgrywa kluczowa role w ochronie komorek przed uszkodzeniem
oksydacyjnym, ktdre jest spowodowane dziataniem wolnych rodnikdw. Ponizej znajduja sie niektdre z cech zdrowotnych tokoferolu:

Dziatanie przeciwutleniajgce: Tokoferol dziata jako silny przeciwutleniacz, ktéry neutralizuje wolne rodniki w organizmie. Wolne rodniki sg
niebezpiecznymi czgsteczkami, ktére moga uszkodzi¢ komaorki i przyczynic¢ sie do proceséw starzenia sie oraz rozwoju choréb
przewlektych.

Poprawa zdrowia skory: Tokoferol moze wptywac korzystnie na zdrowie skéry. Pomaga w ochronie skory przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV, tagodzi podraznienia skéry i wspomaga jej regeneracje.

Wsparcie dla uktadu immunologicznego: Dzieki swoim witasciwosciom przeciwutleniajgcym, tokoferol moze wspomagac uktad
odpornosciowy, chronigc komarki odpornosciowe przed uszkodzeniem.

Ochrona uktadu sercowo-naczyniowego: Witamina E, w tym tokoferol, moze poméc w poprawie funkcji uktadu sercowo-naczyniowego.
Dziata przeciwzapalnie i moze pomdéc w utrzymaniu elastycznosci naczyn krwionosnych, co wptywa na redukcje ryzyka choréb serca.

Wspomaganie zdrowia oczu: Tokoferol moze przyczyni¢ sie do ochrony oczu przed uszkodzeniem spowodowanym dziataniem wolnych
rodnikdw, co moze pomdc w zmniejszeniu ryzyka wystgpienia schorzen oczu zwigzanym ze starzeniem.
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Zdrowy rozwoj mozgu i nerwéw: Witamina E, w tym tokoferol, jest istotna dla zdrowego rozwoju mézgu i uktadu nerwowego u ptodu i
noworodkow.

Wsparcie dla zdrowia kosci: Tokoferol moze pomdc w utrzymaniu zdrowych kosci poprzez ograniczenie utleniania i stresu
oksydacyjnego, ktére mogg wptywac na procesy degradacji kosci.

Warto dodag, ze zdrowa dieta bogata w réznorodne Zrédta witaminy E, w tym tokoferolu, jest wazna dla ogéinego zdrowia. Zrédtami
witaminy E sg np. orzechy, nasiona, oleje roslinne (np. olej stonecznikowy, olej rzepakowy) oraz zielone warzywa liciaste.

Zalecane dzienne spozycie:
Zalecana dawka 1 kapsutka dziennie.

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:
Naturalna witamina E (D-alfa tokoferol) — 268mg (4001U)
+ 30mg mieszanka tokoferoli (d-(B + ? + ?) — tokoferol) — 2483% RWS*

* RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia

Przechowywanie:
Produkt przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki:
Naturalna witamina E (D-ALFA TOKOFEROL), sktadnik otoczki (zelatyna), nosnik (olej stonecznikowy), sktadnik otoczki (gliceryna),
mieszanka D (BETA,GAMMA,DELTA - tokoferoli.

Podmiot odpowiedzialny:
Activepharm Labs Sp. z 0.0.
Jana Brzechwy 6

59-220 Legnica

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl Zzycia sg
podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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