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Sonoxen 12,5 mg 14 tabl.

Cena: 21,92 pln

Opis stownikowy

Dawka 12,5 mg

Opakowanie 14 tabl.

Postac tabl.powl.

Producent POLSKI LEK DYSTRYBUCJA SP.Z 0.0.
Rejestracja Lek OTC

Substancja Doxylaminum

czynna

Opis produktu

Opis:
Sonoxen jest lekiem zawierajgcym substancje czynng doksylaminy wodorobursztynian. Doksylamina
nalezy do grupy lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajacym.

Wskazania:

Lek jest wskazany do krétkotrwatego, objawowego leczenia sporadycznie wystepujgcej bezsennosci

u 0s6b dorostych, w wieku powyzej 18 lat, zwtaszcza w przypadku wystepowania: trudnosci

z zasypianiem, czestych przebudzern nocnych, wczesnego budzenia w godzinach porannych.

Zaburzenia snu moga negatywnie wptywac na procesy fizjologiczne i prowadzi¢ do spadku sprawnosci
psychofizycznej. O bezsennosci méwimy miedzy innymi wtedy, gdy: czas zasypiania przekracza pét

godziny, faczne wybudzenie sie w czasie nocy trwa dtuzej niz pét godziny, zaktécenie takie wystepuje co najmniej przez trzy noce w
poszczegdlnym tygodniu i zta jako$¢ snu powoduje zmeczenie lub obnizong sprawnosé psychofizyczng w ciggu dnia.
Przejsciowo wystepujgce zaburzenie snu zwykle trwa kilka dni i jest zwigzane z wystepowaniem

pewnych czynnikdw, takich jak np. stany chorobowe, niepokdj, hatas, niewtasciwa temperatura

otoczenia czy zmiana strefy czasu.

Przyjmowanie lekéw nie jest podstawowg metodg leczenia zaburzen snu i powinno ograniczy¢ sie tylko
do krotkotrwatego stosowania. Przedtuzajgca sie zta jakos¢ snu moze byé objawem zaburzen
psychicznych i fizycznych, ktére wymagajg innych metod leczenia, co powinno zosta¢ ocenione przez
lekarza. Skonsultowanie sie z lekarzem jest takze konieczne w przypadku wystepowania innych
objawdw niz bezsennosc¢. Brak wiasciwego rozpoznania przyczyny zaburzen snu i ich leczenia moze
powodowag ryzyko utraty zdrowia. Leczenie choroby podstawowej powodujacej zaburzenia snu jest
warunkiem koniecznym dla trwatej poprawy jakosci snu. Leku nie wolno stosowac w leczeniu
przewlektych zaburzen snu.

Okres leczenia powinien by¢ jak najkrétszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do 1 tygodnia. Leku nie
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nalezy stosowac dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem.
Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Przeciwwskazania:

Kiedy nie przyjmowac leku Sonoxen

- Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku.

- Jesli pacjent ma uczulenie na inne leki przeciwhistaminowe (leki przeciwalergiczne).

- Jesli pacjentka karmi piersia.

- Jesli pacjent ma zaburzenia uktadu oddechowego takie jak astma, przewlekte zapalenie oskrzeli
(uporczywy kaszel, ktéremu towarzyszy odkrztuszanie wydzieliny i $luzu) lub rozedma ptuc
(trudnosci w oddychaniu).

- Jesli pacjent ma jaskre (zwiekszone cignienie w oku).

- Jesli pacjent ma rozrost prostaty (nadmierne powiekszenie gruczotu krokowego), utrudniony
odptyw moczu z pecherza moczowego (choroba uktadu moczowego) lub ma trudnosci

z oddawaniem moczul.

- Jesli pacjent ma chorobe wrzodowa lub nadzerke Sciany poczatkowego odcinka jelita cienkiego,
badZ zwezenie odZwiernikowo-dwunastnicze (trudnosci z przechodzeniem pokarmu z zotgdka do
jelita).

- Jesli pacjent przyjmuje inhibitory monoaminooksydazy (leki stosowane w depres;ji i chorobie
Parkinsona).

- Jesli pacjent przyjmuje niektore leki, np. leki przeciwdepresyjne, niektdre antybiotyki, leki
nasercowe, np. stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca, niektore leki przeciwwirusowe

i przeciwgrzybicze, niektére leki wptywajgce na zmniejszenie stezenia lipidéw (ttuszczéw) we
krwi lub chinidyne (lek stosowany w leczeniu drgawek).

- Jesli u pacjenta wystepujg ciezkie zaburzenia czynnosci nerek lub watroby.

Dzieci:
Lek Sonoxen nie jest wskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Dawkowanie:

Dorosli (w wieku powyzej 18 lat)

Zalecana dawka to 1 do 2 tabletek (12,5 mg do 25 mg) na dobe, podawanych 30 minut przed snem.
W przypadku uczucia sennosci w ciggu dnia zaleca sie zmniejszenie dawki do 1 tabletki (12,5 mg) lub
wczesniejsze przyjecie dawki w celu zapewnienia przynajmniej 8-godzinnego odstepu czasu

od przyjecia leku do momentu przebudzenia.

Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 2 tabletki (25 mg) na dobe.

Stosowanie u 0s6b w podesztym wieku
Lek Sonoxen nie jest zalecany do stosowania u 0séb powyzej 65 lat. Osoby doroste w wieku powyzej 65 lat sg bardziej narazone na
wystepowanie innych schorzen, z ktérymi moga wigzaé sie zaburzenia snu, dlatego odpowiednia terapia wymaga konsultacji lekarskiej.

Stosowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek

Lek jest przeciwwskazany u pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci watroby i (Iub) nerek.

U pacjentéw z umiarkowang i tagodng chorobg watroby i (Iub) nerek przed przyjeciem leku nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, ktéry podejmie decyzje o leczeniu. W przypadku pacjentéw z tagodnymi
zaburzeniami czynnosci nerek i watroby zalecane jest zmniejszenie dawki dobowej do 12,5 mg, a
takze zalecane jest wczesniejsze przyjecie dawki w celu unikniecia uczucia sennosci w ciaggu dnia.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Lek Sonoxen nie jest wskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat, nie
nalezy go stosowac w tej grupie pacjentow.

Sktadniki:
Co zawiera lek Sonoxen
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- Substancjg czynng leku jest doksylaminy wodorobursztynian. Jedna tabletka powlekana zawiera
12,56 mg doksylaminy wodorobursztynianu.

- Pozostate sktadniki to:

Substancje pomocnicze rdzenia:

Wapnia wodorofosforan dwuwodny

Celuloza mikrokrystaliczna

Karboksymetyloskrobia sodowa (Typ A)

Krzemionka koloidalna bezwodna

Magnezu stearynian

Substancje pomocnicze otoczki:

Hypromeloza

Polidekstroza

Talk

Tytanu dwutlenek (E 171)

Maltodekstryna

Triglicerydy kwasow ttuszczowych o sredniej dtugosci faricucha
Czerwien koszenilowa, lak (E 124)

Zotciern pomarariczowa, lak (E 110)

Zo6tcien chinolinowa, lak (E 104)

Podmiot odpowiedzialny:

.Polski Lek — Dystrybucja” Sp. z 0.0.
ul. Chopina 10

34-100 Wadowice

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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