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Valdix NOC 30 tabletek

Cena: 25,45 pln

S
VALDIX . Opis stownikowy
N 00 mg, tabletka .' Dawka 400 mg
: : Opakowanie 30 tabl. (poj.)
Pojemnosé 30 sztuk
Posta¢ tabl.
Producent LABORATORIUM FARMACEUTYCZNE
LABOFARM SP. Z 0.0. SP.KOMANDYT.

Rejestracja Lek ziotowy
Substancja Valeriana officinalis
czynna

Opis produktu

Opis:

Trudnosci w zasypianiu mogg by¢ spowodowane réznymi czynnikami, zaréwno fizycznymi, jak i psychologicznymi. Oto kilka
potencjalnych czynnikéw, ktére moga przyczyniac¢ sie do trudnosci w zasypianiu:

Nieprawidtowe nawyki snu: Nieprawidtowe nawyki snu, takie jak nieregularne godziny spania, dtugie drzemki w ciggu dnia, spozywanie
kofeiny lub alkoholu przed snem, moga zaktdca¢ naturalny rytm snu i utrudnia¢ zasypianie.

Stres i niepokdj: Wysoki poziom stresu, niepokoju, mysli ktopotliwych lub niewtasciwej regulacji emocji moga utrudnia¢ uspokojenie sie i
zasypianie. Natretne mysli i niepokojgce wydarzenia moga przetrzymywac w nocy i utrudniac relaksacje.

Srodowisko snu: Nieodpowiednie srodowisko snu, takie jak gtogne otoczenie, jasne $wiatto, nieodpowiednia temperatura lub niewygodne
tézko i poduszka, moze wptywac na trudnosci w zasypianiu.

Zaburzenia snu: Niektére zaburzenia snu, takie jak bezsenno$é, zespét niespokojnych nég (RLS) czy bezdech senny, moga powodowacé
trudnosci w zasypianiu. Warto skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli podejrzewasz, ze masz ktéres z tych zaburzen.

Zmiana strefy czasowej: Podrézowanie miedzy strefami czasowymi i zwigzane z tym zaktdcenie rytmu snu-wagi (jet lag) moze
prowadzi¢ do trudnosci w zasypianiu i dostosowaniu sie do nowego harmonogramu snu.

Niezdrowy styl zycia: Niewtasciwa dieta, brak regularnej aktywnosci fizycznej i nadmierna ekspozycja na elektroniczne urzadzenia przed
snem (np. telewizja, komputer, smartfon) moga mie¢ negatywny wptyw na sen i utrudnia¢ zasypianie.

Napiecie nerwowe, znane rowniez jako nerwica lub zaburzenie lekowe, moze objawia¢ sie réznymi symptomami zaréwno fizycznymi, jak
i emocjonalnymi. Oto niektdre z czesto wystepujgcych objawdw napiecia nerwowego:

Napiecie miesniowe: Odczuwanie napiecia, sztywnosci lub bolu miesni, zwtaszcza w obszarach takich jak szyja, plecy lub ramiona. Moze
to prowadzi¢ do dolegliwosci, takich jak béle gtowy lub napieciowe bdle miesni.

Zmeczenie: Odczuwanie przewlektego zmeczenia, braku energii i ogélnego ostabienia, ktére moze utrudnia¢ normalne funkcjonowanie i
wykonywanie codziennych czynnosci.

Trudnosci z koncentracja: Trudnosci w skupieniu uwagi, zapominanie lub rozproszenie uwagi, ktére moga wptywac na wydajnosc¢ w
pracy lub szkole.

Plik wygenerowano: 02-04-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.vitalcentrum.pl
https://www.vitalcentrum.pl/valdix-noc-30-tabletek.html
http://www.aptusshop.pl/

) APTEKA Apteka Vital Centrum
C VITAL CENTRUM Herberta 14, Lublin
574120 145

Trudnosci ze snem: Problemy ze zasypianiem, utrzymaniem snu lub niestabilny sen. Osoby z napieciem nerwowym czesto
doswiadczaja trudnosci w wytgczeniu mysli i zrelaksowaniu sie przed snem.

Irytowalnos¢: Sktonnos$é do czestego draznienia sie, frustracji, szybkiego wybuchu ztosci lub nadmiernej reaktywnosci na mate stresory.
Leki i niepokoj: Nadmierne obawy, niepokdj, uczucie niepokoju lub niepokojace mysli, ktére moga by¢ trudne do opanowania i utrudniaja
codzienne funkcjonowanie.

Problemy zotgdkowe: Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, takie jak bdl brzucha, nudnosci, wzdecia, zgaga czy niestrawnosg.

Objawy autonomiczne: Objawy fizyczne zwigzane z reakcjg uktadu autonomicznego, takie jak przyspieszone bicie serca (tachykardia),
pocenie sig, drzenie, uczucie dusznosci, zawroty gtowy czy uczucie zimna lub gorgca.

Zwiekszona czujnos¢: Nadmierna czujnosé, hiperwigiilancja lub sktonnos¢ do przewrazliwienia na bodzce zewnetrzne, co moze
prowadzi¢ do chronicznego poczucia zagrozenia.

Zmiany nastroju: Fluktuacje nastroju, uczucie przygnebienia, smutku lub niestabilno$ci emocjonalne;j.

Wskazania:
Tradycyjnie w tagodnych objawach napiecia nerwowego i trudnosciach w zasypianiu.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac¢ leku w przypadku nadwrazliwosci na korzen koztka.

Dzieci:
Nie zaleca sie stosowania leku u 0séb ponizej 12 lat.

Dawkowanie:

Mtodziez powyzej 12 lat, dorosli, osoby w wieku podesztym: w tagodnych objawach

napiecia nerwowego od 1 do 2 tabletek do 3 razy dziennie. W trudnosciach w zasypianiu od 1 do 2
tabletek pét godziny do godziny przed snem lub, jesli konieczne, dodatkowo od 1 do 2 tabletek
wieczorem.

Sktad:
korzen koztka (Valerianae radix) - 400 mg
Jedna tabletka zawiera nie mniegj niz 0,32 mg kwaséw walerenowych.

Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Lubichowska 176 b

83-200 Starogard Gdanski

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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