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Vita B12 1000 mcg Vitabalans 30 tabletek do ssania

Cena: 15,79 pln

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 30 tabl.
Pojemnos¢ 30 sztuk

Postaé tabl.do ssania
Producent VITABALANS
Rejestracja Suplement diety
Substancja =

czynna

Opis produktu

Opis:
Witamina B12 jest substancjg rozpuszczalng w wodzie, ktérg mozna pozyskac jedynie w zywnosci pochodzenia zwierzecego, takiej jak
mieso, ryby, watroba, jajko i mleko.

Witamina B12 jest niezbedna dla dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego. Jest réwniez niezbedna do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego, a zatem przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Witamina B12 wraz
z folianami pomaga w prawidtowej produkgcji krwi. Witamina B12 pomaga tez utrzymac prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i
prawidtowe funkcje psychologiczne wazne dla pamieci.

Zapotrzebowanie na witamine B12 jest zwiekszone podczas stosowania Scistej diety weganskiej i przy zazywaniu niektérych lekéw. U
0s6b cierpigcych na zanikowe zapalenie btony sluzowej Zotgdka moze rozwijaé sie niedobdr witaminy B12 z powodu ztego wchtaniania
witaminy.

B12 jest réowniez dobrze wchtaniana przez btony sluzowe jamy ustnej, jesli suplement zawiera duzg ilo$¢ witaminy. Dlatego zaleca sie,
aby tabletka do ssania Vita B12 byta ssana powoli, aby zapewni¢ maksymalng absorpcje witaminy w jamie ustne;j.

Zalecane dzienne spozycie:
Dla dorostych 1 tabletka dziennie.

Zalecana dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:
Witamina B12 1 mg
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Przechowywanie:
Produkt przechowywaé¢ w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki:
Substancja stodzaca (ksylitol), emulgator (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych) cyjanokobalamina (witamina B12), aromat miety
pieprzowe;j.

Podmiot odpowiedzialny:
Vitabalans Sp. z 0.0.

ul. Narbutta 5/1

02-564 Warszawa

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sg
podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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