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Vita B12 1000 mcg Vitabalans 30 tabletek do ssania
 

Cena: 15,79 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 30 tabl.

Pojemność 30 sztuk

Postać tabl.do ssania

Producent VITABALANS

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Opis:
Witamina B12 jest substancją rozpuszczalną w wodzie, którą można pozyskać jedynie w żywności pochodzenia zwierzęcego, takiej jak
mięso, ryby, wątroba, jajko i mleko.

Witamina B12 jest niezbędna dla dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego. Jest również niezbędna do utrzymania
prawidłowego metabolizmu energetycznego, a zatem przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Witamina B12 wraz
z folianami pomaga w prawidłowej produkcji krwi. Witamina B12 pomaga też utrzymać prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego i
prawidłowe funkcje psychologiczne ważne dla pamięci.

Zapotrzebowanie na witaminę B12 jest zwiększone podczas stosowania ścisłej diety wegańskiej i przy zażywaniu niektórych leków. U
osób cierpiących na zanikowe zapalenie błony śluzowej żołądka może rozwijać się niedobór witaminy B12 z powodu złego wchłaniania
witaminy.

B12 jest również dobrze wchłaniana przez błony śluzowe jamy ustnej, jeśli suplement zawiera dużą ilość witaminy. Dlatego zaleca się,
aby tabletka do ssania Vita B12 była ssana powoli, aby zapewnić maksymalną absorpcję witaminy w jamie ustnej.

Zalecane dzienne spożycie:
Dla dorosłych 1 tabletka dziennie.

Zalecana dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:
Witamina B12 1 mg
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Przechowywanie: 
Produkt przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chronić przed światłem. Suplement diety powinien być
przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Składniki:
Substancja słodząca (ksylitol), emulgator (sole magnezowe kwasów tłuszczowych) cyjanokobalamina (witamina B12), aromat mięty
pieprzowej.

Podmiot odpowiedzialny:
Vitabalans Sp. z o.o.
ul. Narbutta 5/1
02-564 Warszawa

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważona i zróżnicowana dieta oraz zdrowy styl życia są
podstawą zapewnienia prawidłowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. 
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