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Vita B12 + kwas foliowy 1000 mcg/400 mcg Vitabalans 30
tabletek do ssania

Cena: 13,22 pln

30 tabletek 79

VITA B12 | |
+ kwas foliowy Opis stownikowy
1000 pg / 400 pg

Dawka =
Opakowanie 30 tabl.
Pojemnosé 30 sztuk
Posta¢ tabl.do ssania

T o s Producent VITABALANS

i kwagem i 5u;;ﬂl"";d"-'1‘u .

""’;;:::m" Rejestracja Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

Opis:

Vita B12 + kwas foliowy

Witamina B12 i kwas foliowy sg witaminami niezbednymi dla uktadu nerwowego, a ich funkcje i aktywnos$¢ sg wspotzalezne. Niedobor
obu witamin nie jest rzadkoscia: najczestszg przyczyna niedoboru witaminy B12 jest niska kwasowos¢ w zotgdku, ktéra zapobiega
wchtanianiu witaminy. Niskie spozycie warzyw i owocéw moze powodowaé niedobdr kwasu foliowego. Niedobdr witaminy B12
wystepuje czesciej u 0sdb starszych, a niskie spozycie kwasu foliowego wystepuje czesciej u kobiet i mezczyzn w srednim wieku

Witamina B12 i kwas foliowy na pamie¢

Witamina B12 i kwas foliowy pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Funkcje psychologiczne oznaczajg
zdolnosci poznawcze, takie jak pamie¢, koncentracja, uczenie sie i rozwigzywanie probleméw. Dtugotrwate, niskie przyjmowanie tych
witamin moze ostabiaé¢ funkcje poznawcze, zwtaszcza pamieé, u 0séb starszych.

Niskie spozycie witaminy B12 i kwasu foliowego ma zwigzek z depresja

Wysokie stezenie homocysteiny we krwi oraz niski poziom witaminy B12 i kwasu foliowego sa powigzane z podwyzszonym ryzykiem
depresji. Witamina B12 i kwas foliowy pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Homocysteina jest
wytwarzana podczas metabolizmu biatek dietetycznych. Jest ona dalej przeksztatcana w siarczany zawierajgca metionine i aminokwasy
cysteinowe. Witamina B12 i kwas foliowy sg potrzebne do konwersji homocysteiny do metioniny i cysteiny. W przypadku braku tych
witamin, homocysteina gromadzi sie w krwioobiegu. Wysokie stezenie homocysteiny moze mie¢ szkodliwy wptyw na receptory uktadu
nerwowego.

B12 jest réwniez dobrze wchtaniana przez btony $luzowe jamy ustnej, jesli suplement zawiera duzg ilo$¢ witaminy. Dlatego zaleca sie,
aby tabletka do ssania Vita B12 + kwas foliowy byta ssana powoli, aby zapewni¢ maksymalng absorpcje witaminy w jamie ustnej. Kwas
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foliowy jest wchtaniany w jelitach.

Zalecane dzienne spozycie:
Zalecana dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:

Witamina B12 1 mg
Kwas foliowy * 400 ug

Przechowywanie:
Produkt przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki:
Substancja stodzaca (ksylitol), emulgator (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych) cyjanokobalamina (witamina B12), aromat miety
pieprzowej, kwas pteroiloglutaminowy (kwas foliowy).

Podmiot odpowiedzialny:
Vitabalans Sp. z o0.0.

ul. Narbutta 5/1

02-564 Warszawa

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl Zzycia sg
podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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