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Vitrum Osteo 100 tabletek

Cena: 46,07 pln
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Opis produktu

Opis:
Odpowiednie spozycie witaminy D, wapnia, magnezu, wptywa na wytrzymato$¢ mechaniczng kosci i na stan uktadu miesniowego.

Wapn i witamina D pomagajg zmniejszy¢ utrate mineratéw kostnych u kobiet w okresie pomenopauzalnym. Jak wiadomo, niska gestosé
mineralna kosci stanowi czynnik ryzyka w odniesieniu do osteoporotycznych ztaman kosci.

Witamina D pomaga tez zmniejszy¢ ryzyko upadku zwigzane z niestabilnoscig postawy i ostabieniem miesni, podczas gdy upadki
stanowig czynnik ryzyka w odniesieniu do ztaman kosci u 0séb obojga ptci w wieku 60 lat i starszych.

Zdrowym osobom po 50. r.z. zaleca sie spozycie nastepujgcych sktadnikow:

witamina D (800-2000 j.m. (20 pg-50 ug)/dzien)

wapn (1500 mg/dzien)

magnez (> 300 mg/dzien)

biatko (1,2 g/kg mc/dzien)

potas (> 3500 mg/dzien)

Vitrum Osteo zawiera zalecane sktadniki: naturalnego pochodzenia wapri z muszli ostryg, witamine D3 oraz magnez. Preparaty wapnia i
witaminy D sg wskazane kobietom w okresie menopauzalnym, jak i osobom starszym obojga ptci.

Zalecane dzienne spozycie:
1 tabletka dziennie, najlepiej w trakcie positku.

Przechowywanie:
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Produkt przechowywaé¢ w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki:

wapn (weglan wapnia z muszli ostryg), magnez (tlenek magnezu), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych), substancja wypetniajaca (celuloza mikrokrystaliczna), substancja zageszczajgca (sél sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana), substancja wigzaca (hydroksypropylometyloceluloza), barwnik (dwutlenek tytanu), substancja glazurujgca (glikol
polietylenowy), cholekalcyferol (witamina D).

Podmiot odpowiedzialny:
ORIFARM HEALTHCARE A/S

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sg
podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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