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Vitrum Osteo 100 tabletek
 

Cena: 46,07 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 100 tabl.

Pojemność 100 sztuk

Postać tabl.

Producent ORIFARM HEALTHCARE A/S

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Opis:
Odpowiednie spożycie witaminy D, wapnia, magnezu, wpływa na wytrzymałość mechaniczną kości i na stan układu mięśniowego.

Wapń i witamina D pomagają zmniejszyć utratę minerałów kostnych u kobiet w okresie pomenopauzalnym. Jak wiadomo, niska gęstość
mineralna kości stanowi czynnik ryzyka w odniesieniu do osteoporotycznych złamań kości.

Witamina D pomaga też zmniejszyć ryzyko upadku związane z niestabilnością postawy i osłabieniem mięśni, podczas gdy upadki
stanowią czynnik ryzyka w odniesieniu do złamań kości u osób obojga płci w wieku 60 lat i starszych.

Zdrowym osobom po 50. r.ż. zaleca się spożycie następujących składników:

witamina D (800–2000 j.m. (20 µg-50 µg)/dzień)
wapń (1500 mg/dzień)
magnez (> 300 mg/dzień)
białko (1,2 g/kg mc/dzień)
potas (> 3500 mg/dzień)
Vitrum Osteo zawiera zalecane składniki: naturalnego pochodzenia wapń z muszli ostryg, witaminę D3 oraz magnez. Preparaty wapnia i
witaminy D są wskazane kobietom w okresie menopauzalnym, jak i osobom starszym obojga płci.

Zalecane dzienne spożycie:
1 tabletka dziennie, najlepiej w trakcie posiłku.

Przechowywanie: 

Plik wygenerowano: 02-04-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://www.vitalcentrum.pl
https://www.vitalcentrum.pl/vitrum-osteo-100-tabletek.html
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Vital Centrum

Herberta 14, Lublin
574 120 145

 

Produkt przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chronić przed światłem. Suplement diety powinien być
przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Składniki:
wapń (węglan wapnia z muszli ostryg), magnez (tlenek magnezu), substancja przeciwzbrylająca (sole magnezowe kwasów
tłuszczowych), substancja wypełniająca (celuloza mikrokrystaliczna), substancja zagęszczająca (sól sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana), substancja wiążąca (hydroksypropylometyloceluloza), barwnik (dwutlenek tytanu), substancja glazurująca (glikol
polietylenowy), cholekalcyferol (witamina D).

Podmiot odpowiedzialny:
ORIFARM HEALTHCARE A/S

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważona i zróżnicowana dieta oraz zdrowy styl życia są
podstawą zapewnienia prawidłowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. 
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